Magdalena Kostrz-Jaje

Pedagog, psychoterapeuta

Pracuje z osobami indywidualnymi, parami i rodzinami

Towarzysze ludziom w trudnych i waznych momentach zycia — indywidualnie, w parach oraz w rodzinach. W swojej
pracy opieram sie na podejsciu systemowym, w ktérym cztowieka rozumiem zawsze w kontekscie jego relacji — z bliskimi,
z historig rodzinng, z otoczeniem. Chetnie siggam po metode genogramu, by wspdlnie z klientem zobaczy¢ szerszy obraz
jego sytuacji i odnalezé w nim zasoby do zmiany. Tworze przestrzef, w ktérej mozna poczu€ sie bezpiecznie, zwolni¢
tempo i spojrze¢ na swoje zycie z nowej perspektywy. Dbajgc o jakos¢ i bezpieczenstwo naszej pracy, kazdy prowadzony

przeze mnie proces terapeutyczny poddaje regularnej superwizji, zgodnie z obowigzujgcym kodeksem etycznym.

Wyksztatcenie
® Magister Pedagogiki Resocjalizacyjnej

® 4-letnie szkolenie w zakresie psychoterapii systemowej w Osrodku Szkolefrh Systemowych w Krakowie, rekomendowanym przez
Polskie Towarzystwo Psychologiczne i Psychiatryczne

® Certyfikowane Szkolenie Mediatoréw
@ Certyfikowane Szkolenie Tutoréw

@ Studia podyplomowe: Edukacja, rewalidacja i wspomaganie oséb z autyzmem i zespotem Aspergera

® Formy pomocy

Psychoterapia indywidualna — praca jeden na jeden nad tym, co dla klienta wazne

Psychoterapia matzehska — wsparcie dla par w kryzysie i na co dzieh

Psychoterapia rodzinna — prowadzona wspélnie z drugim terapeutq

Psychoterapia mtodziezy — rozmowa dostosowana do $wiata nastolatka

Konsultacje dla rodzicow — wsparcie w wychowaniu i rozumieniu dziecka

® Obszary wsparcia

® Depresja ® Zatoba

® Zaburzenia lgkowe ® Trudnoéci w relacjach

® Zaburzenia nerwicowe ® Poradnictwo rodzinne

® Rozstanie ® Trudnoéci wychowawcze

e Zapraszam do kontaktu

Telefon: 503 690 025

E-mail: magdalena.jaje@gmail.com



