dr Michat Slawik
Psycholog, terapeuta, trener, konsultant

Pomagam

Specjalizuje sie w:

* poradnictwie w sytuacji kryzysu zyciowego,

* pomocy psychologicznej w problemach zyciowych i zawodowych,

* poradnictwie chrzescijanskim,

* konsultacjach matzenskich i rodzinnych,

* krétkoterminowej interwencji psychologicznej,

* wsparciu w rozwoju osobistym i duchowym,

* psychoterapii krotkoterminowe;j,

* psychoterapii 0s6b uzaleznionych od pornografii i innych niechcianych zachowan

seksualnych.

Prowadzg psychoterapi¢ w podejsciu eklektycznym, z wykorzystanie gtownie metod terapii
poznawczo-behawioralnej i dialektyczno-behawioralnej oraz terapii systemowej wzbogaconej o
elementy duchowego funkcjonowania cztowieka.

Zawodowo
Moje doswiadczenie zawodowe obejmuje psychologie kliniczng, sgdowa, rozwojowg oraz
wykorzystanie psychologii w biznesie i edukacji.

Jako psycholog kliniczny (Katedra Psychiatrii Collegium Medicum UJ) zajmowatem sig:
* terapig indywidualng 1 grupowa os6b chorych na depresje 1 schizofrenie (Klinika
Psychiatrii Dorostych);
* terapig rodzin (Zaktad Terapii Rodzin);
* terapig dzieci i mlodziezy z zaburzeniami zachowania i jedzenia (Klinika
Psychiatryczna Dzieci 1 Mtodziezy);
* wsparcie 0sOb z zaburzeniami pamieci i ich rodzin (Poradnia Zaburzen Pamiegci).

Jako psycholog sadowy (Instytut Ekspertyz Sadowych) zajmowalem sig:
* opiniowaniem w sprawach dot. powierzenia opieki nad dzie¢mi w sytuacji rozpadu
rodziny;
 opiniowaniem w sprawach karnych dot. motywacji sprawcow powaznych
przestepstw;
* sporzadzaniem sylwetki psychologicznej poszukiwanych sprawcow przestepstw;
* szkoleniami dla pracownikow wymiary sprawiedliwosci 1 organdw $cigania.

Jako psycholog rozwojowy (Europejski Instytut Edukacyjny oraz, Studium Doskonalenia
Zdolnosci Poznawczych):

* prowadzitem zajecia dla dzieci 1 mlodziezy z technik szybkiego uczenia sig;

* konsultowatem programy rozwijajace zdolnosci poznawcze dzieci i mtodziezy.



Jako trener, coach i konsultant biznesowy (m.in. Pathways Polska) prowadzitem szkolenia z
komunikacji, rozwigzywania konfliktow, asertywnosci, radzenia sobie ze stresem,
budowania zespotu, zarzadzania, umiejetnosci menedzerskich, przywodztwa, umiejgtnosci
prezentacji. Specjalizuj¢ si¢ w szkoleniach o charakterze rozwojowym.

Prowadzitem réwniez Prywatng Poradni¢ Psychologiczng dla osob dorostych i
zajmowatem si¢ pomocg psychologiczng osobom przebywajacym za granicg (przebywajac na
Tajwanie).

Bylem takze przez wiele lat pracownikiem naukowo-dydaktycznym w Zaktadzie Chemii
Teoretycznej UJ, a takze dyrektorem Misji Pokolef, gdzie migdzy innymi zajmowatem si¢
szkoleniami dla nauczycieli katechetow, nauczycieli prowadzacych zajecia biblijne, warsztatami dla
rodzicow i opiekunow.

Ukonczylem dwa kierunki studidw:
* psychologie (mgr psychologii, UJ) oraz
* chemig (dr nauk chemicznych, UJ).

Ukonczylem takze kurs Leadership Development Intensive (Intensywny Kurs Rozwoju
Przywodztwa), prowadzony przez Johna Scherera i I stopien szkolenia z Psychodramy (Instytut
Psychodramy).

Prywatnie

Maz i ojciec (mam dorostego syna i cudowng synowa®)), lubie wszystko co nowe, co mozna
sprobowac, skosztowac, zobaczy¢ i do§wiadczyc.

Kontakt:
telefon: 609181745,
email: michal.slawik@gmail.com.



