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n g Ing ~ ARTUR MOSKALEA
Zawodowo:

Prezes Zarzadu Fundacji ,,Uczen” w Krakowie, prowadzacej 3 Szkoty w Krakowie oraz
Poradnig¢ dla Rodzin ,,Droga”, Coach i Mentor, absolwent programu CoachWise Coaching
Essentials Program™. Doswiadczenie zawodowe zdobyte w dziale Marketingu i Reklamy w

firmie Coca-Cola, OknoPlus oraz prowadzac wtasng dziatalno$¢ gospodarcza.

Prywatnie:
Szczesliwy maz i tata dwoch corek, wiasciciel 3 kotow i jednego psa, z zamitowania kucharz.
Organizator projektu ,,Meski Weekend” majacego na celu inspirowanie i wzmacnianie

mezczyzn, wspotorganizator Warsztatow Gospel w Skawinie, grafik, projektant i wizjoner.

Co to jest Coaching?

To towarzyszenie danej osobie w procesie sktaniajacym do myslenia i inspirujagcym do
maksymalizacji zawodowego i osobistego potencjatu. Jest to pewnego rodzaju interaktywny
proces rozwoju, ktorego celem jest odkrywanie i ksztattowanie talentéw oraz umiejetnosci
danej osoby lub grupy oséb. Coach uwaznie stucha i obserwuje klienta, dzielac si¢
obserwacjami i zadajac pytania. W ten sposob pomaga mu poszerza¢ §wiadomos$¢ oraz
dostrzega¢ mozliwosci rozwoju. Coaching to sztuka zadawania pytan, dobrych, “trafionych”,

konkretnych i prowadzacych do celu.

O co chodzi w Coachingu?
W coachingu chodzi o wspomaganie ludzi w zdobyciu tego, czego pragna bez robienia tego

za nich lub méwienia im, co majg zrobic.

Z powazaniem
Artur Moskata

mail: coachingwkrakowie@gmail.com, tel: 601 22 94 54
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