Agnieszka Madej

Jestem coachem, trenerem rozwoju osobistego, certyfikowanym konsultantem
kryzysowym jak rowniez chrzescijanskim doradca.

Ukonczytam Szkote Coachow Erickson College akredytowang przez International Coach
Federation (ICF 2011), Kurs Umiejetnosci Interpersonalnych i Podstaw Pomagania (240h) w
Centrum Counsellingu Gestalt (2010), oraz posiadam certyfikat konsultanta kryzysowego
Instytutu Pozytywnej Terapii Kryzysu. Magisterium uzyskatam na wydziale Filologicznym
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

W swojej pracy wykorzystuje perspektywe holistycznego spojrzenia na cztowieka. Kazdy
aspekt ducha, duszy i ciala jest niezwykle wazny. Specjalizuj¢ si¢ w udzielaniu wsparcia
psychicznego w szeroko rozumianym Kryzysie (egzystencjalnym, rozwojowym,
sytuacyjnym, kryzysie utraty, kryzysie zwigzku czy kryzysie duchowym).

Moja pomoc w kryzysie ma charakter krotkoterminowy i dorazny. Celem jest rozwigzanie
kryzysu i zminimalizowanie szkod z nim zwigzanych.

Mam doswiadczenie w prowadzeniu rozbudowanych procesow coachingowych, prowadze
takze warsztaty i szkolenia dotyczace rozwoju osobistego i duchowego. Szkole w procesie
reintegracji spotecznej (m.in w Centrum Integracji Spolecznej) oraz udzielam wsparcia w
zakresie rozwoju zawodowego.

Dodatkowo prowadz¢ grupy wsparcia dla kobiet (macierzynstwo, nowa rola w zyciu)
grupy biblijne (m.in.kurs “Teofundamenty”) oraz o charakterze terapeutycznym (“Siloam.
Droga do wewnetrznego uzdrowienia”). Organizuj¢ takze wyjazdowe spotkania o charakterze
warsztatowym.

Jesli znalazte$/znalaztas sie¢ w trudnej sytuacji:

- do$wiadczasz naglej zmiany, utraty, kryzysu;

- czujesz si¢ samotny/samotna i niezrozumianyj;

- utknale$/utknetas w sytuacji ktora od dtuzszego czasu Cig przyttacza;
- odczuwasz niepokdj a Twdj nastroj czesto si¢ zmienia;

- trudno Ci si¢ skoncentrowac 1 nie wiesz co masz dalej robi¢;

- Zmagasz si¢ z napigciem i stresem,;

- doswiadczasz porazek w roznych obszarach funkcjonowania;

A moze wyszedtes/wyszta$ z kryzysu i teraz chcesz rozwija¢ swoj potencjat, szuka¢ nowych
drog, prowadzi¢ §wiadome Zycie...

Zapraszam Cig¢ na spotkanie podczas ktérego wspdlnie przyjrzymy temu co dzieje si¢ w
Twoim zyciu. Nadrzednym celem bedzie udzielenie Ci psychicznego wsparcia tak aby$
mogl/mogla odzyska¢ rownowage 1 lepiej zrozumie¢ sytuacje w ktorej si¢
znalazles$/znalazlas.

Poszukamy mozliwych rozwigzan oraz dokonamy priorytetyzacji.



Sprawdzimy ktora strategia dziata, a ktorg nalezy wyeliminowac.
Na ostatnim etapie ocenimy efekty 1 skuteczno$¢ wprowadzonych rozwigzan.

Napisz lub zadzwon. Odpowiadam szybko, bo wiem, ze w kryzysie nie mozna czekac.
Postaram si¢ znalez¢ dla Ciebie termin konsultacji do 7 dni od daty pierwszego kontaktu.

Agnieszka Madej
tel: 692 214 299
pracownia.orle.skrzydla@gmail.com



